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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
«Спортивный комплекс «Нальчик»
360051, Кабардино-Балкарская Республика, г. Нальчик, ул. Шогенцукова, 12. 
ИНН 0721058624 КПП 072501001 ОГРН 108072100336

Расписание тренировок 
г. Нальчик, ул. 2-ой Таманской Дивизии, д. 35 а, 
«Нальчик-Арена»

Тренер-преподаватель по хоккею- Адамаев Сергей Николаевич.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	10.30-11.30
лёд
	10.30-11.30
лёд
	10.30-11.30
лёд
	10.30-11.30
лёд
	11.30-12.30
лёд

	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	12.45-13.45
лёд

	16.15-17.15
ОФП
	16.15-17.15
ОФП
	16.15-17.15
ОФП
	16.15-17.15
ОФП
	
	

	17.45-18.45
лёд
	17.45-18.45
лед
	17.45-18.45
лёд
	17.45-18.45
лёд
	17.45-18.45
лёд
	


Тренер преподаватель фигурному катанию – Басос Анжела Юрьевна.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	9.15-10.15
лёд
	
	9.15-10.15
лёд
	
	9.15-10.15
 лёд 
	9.00-10.00
лёд

	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	10.15-11.15
лёд

	15.15-16.15
СФП
	15.15-16.15
СФП
	15.15-16.15
СФП
	15.15-16.15
СФП
	15.15-16.15
СФП
	

	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	

	17.45-18.45
СФП
	17.45-18.45
СФП
	17.45-18.45
СФП
	17.45-18.45
СФП
	17.45-18.45
СФП
	


Тренер преподаватель  по фигурному катанию– Ванчукова Анжелика Александровна.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	14.00-15.00
лёд
	10.15-11.15
лёд

	15.15-16.15
ОФП
	15.15-16.15
ОФП
	15.15-16.15
ОФП
	15.15-16.15
ОФП
	15.15-16.15
ОФП
	

	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	16.30-17.30
лёд
	


Тренер-преподаватель по хоккею– Смокотин Юрий Анатольевич.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	10.30-11.30
лёд
	10.30-11.30
лёд
	10.30-11.30
лёд
	10.30-11.30
лёд
	11.30-12.30
лёд

	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	15.15-16.15
лёд
	12.45-13.45
лёд

	16.15-17.15
ОФП
	16.15-17.15
ОФП
	16.15-17.15
ОФП
	16.15-17.15
ОФП
	
	

	17.45-18.45
лёд
	17.45-18.45
лед
	17.45-18.45
лёд
	17.45-18.45
лёд
	17.45-18.45
лёд
	


Хореограф – Кандурова Адиса Анзоровна.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	15.15-16.15
	15.15-16.15
	15.15-16.15
	15.15-16.15
	15.15-16.15
	9.00-10.00

	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	10.15-11.15

	
	17.45-18.45
	
	17.45-18.45
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